
Fischer schaffen Lebensraum:
‘’Instream Restaurieren’’ 
Gewässeraufwertung mit einfachen Massnahmen
Dr. David Bittner, SFV
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SFV-Kampagne
Ausgangslage:

• Viele Gewässer sind in schlechtem Zustand

• Fischbestände und Nährtiere (Makrozoobenthos) rückläufig

Sind Gewässeraufwertungen auch mit einfachen 
Mitteln möglich?

Lebensraumaufwertung bedeutet:

• Schutz und Rückkehr gefährdeter Fischarten

• Bessere Naturverlaichung diverser Fischarten

• Bessere Resilienz gegenüber Hitzeperioden (Unterstände, 
Verstecke, Rückzugshabitate ect)

• Besseres Nahrungs- sowie Lebensraumangebot für 
Nährtiere

• Öffentlichkeitsarbeit
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Was macht ein intaktes 
Gewässer aus?

• Besondere Bedeutung von Ufergehölz

• zuviel flache und unbeschattete Ufer verursachen Probleme
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Gewässer mit Uferbeschattung Gewässer mit fehlendem Ufergehölz



BKFV HV 2023, Fischer schaffen Lebensraum 411.03.2023 Handbuch Fischer schaffen Lebensraum (erste Auflage) – SFV – Bern

Totholz

Was macht ein intaktes 
Gewässer aus?
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Habitat Qualität
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Territorialverhalten 
der Bachforelle

• Strukturen (Sicht- und Strömungsschutz)
• gebrochene Wasseroberfläche, Beschattung
• Vegetation (unter und ober Wasser), Totholz
• Unterspülte Ufer, grobe Blöcke

Attraktiver Lebensraum = mehr Forellen



Möglichkeiten Gewässeraufwertung
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Klassische Revitalisierung Passive Revitalisierung Instream Strukturierung 



Instream Restaurieren

• Einfache, kostengünstige und rasch realisierbare Massnahmen 
zur ökologischen Aufwertung im bestehenden Gerinne

• Viel Lebensraum für wenig Geld

• attraktives Betätigungsfeld für Fischereivereine und andere 
Naturschützer
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Bausteine zur ökologischen Aufwertung

• Massnahmen mit lebenden Pflanzen

• Massnahmen mit Totholz

• Massnahmen mit Steinen und Felsbrocken

• Massnahmen mit Kies und Geschiebe



Übersicht Instream-Bausteine
• Gehölzpflanzungen

• Gehölzpflege

• Faschinen

• Heckenbuschlage

• Steckhölzer

• Wurzelstöcke

• Raubäume

• Totholzbuhnen

• Pfahlbuhnen

• Einzelsteine / Steingruppen

• Lenkbuhnen

• Rampen

• Kiesschüttungen

• Kieslockerungen
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Beispiel Steckhölzer
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Beispiel Raubäume
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Beispiel Lenkbuhnen
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Kleiner Input, 

maximaler Output!

Paretoprinzip:

20% Einsatz, 80% Wirkung

➢ Lebensraumangebot

➢ Strömungsvielfalt

➢ Tiefenvariabilität

➢ Korngrösserverteilung

➢ Biologische Vielfalt

Instream Restaurieren/Strukturieren



Umsetzung
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Workshop 
• Kennenlernen, Vertrauensaufbau zwischen Behörden und Fischereivereinen
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Planung und Bewilligung 
• Abklärungen, Planung, Gesucheinreichung und Bewilligung der Behörden
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Wichtig!! 

Miteinbezug von: 

- Gemeinde (Präsidium, Bauamt, usw.) 

- Landanstösser 

- Werkhof / Mitarbeiter 

 

Resultat: 

- Breite Akzeptanz  

- Keine Probleme bei Benutzung der angrenzenden Landzone 

- Informationsaustausch bei Verursachung von Problemen 

Planung und Bewilligung 
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Finanzierung
• Ökofonds (Kraftwerke), Behörden, NGOs, Stiftungen, ect

• Bspl Kantonalverband Solothurn -> 2019-2023 CHF 450’000.- aktuell Gesuch 2024-2028 CHF 700’000.-

-> mehrere Kilometer Aufwertungen pro Jahr

-> 2018: 719 Mitglieder; 2023: 883 Mitglieder (ca. 20% mehr Mitglieder trotz Mitgliederschwund)

-> Breite Akzeptanz in Bevölkerung -> Ausweitung Projekt auf Nicht-FischerInnen

Ökofonds Alpiq KW Ruppoldingen
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Erfolgskontrolle
• EL Abfischungen zeigen durchwegs Verbesserungen des Fischbestands an

Forelle

Elritze
Alet (Döbel)
Schmerle

FSL 2021 (vorher) FSL 2022 (nachher) Ref Strecke 2021 Ref Strecke 2022

Glane, Kanton Freiburg
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Attraktives neues Betätigungsfeld 
für Fischereivereine
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www.fischerschaffenlebensraum.ch

Vielseitige Projekte in ganzer Schweiz



Danke für die 
Zusammenarbeit, 

Unterstützung und 
das Engagement!

Bestellung unter www.sfv-fsp.ch
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